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Deine Weltreise: Checkliste zum Abhaken 
 
Es ist wichtig, dass Du früh genug mit den Vorbereitungen beginnst. 
Versicherungsangelegenheiten, familiäre Dinge und Arztbesuche müssen abgeklärt werden, 
auch die Kollegen im Beruf sollen rechtzeitig von Deinen Plänen erfahren. Weiter 
Informationen unter welt.reise 

 

1) Unmittelbar nach der Entscheidung, eine Weltreise zu unternehmen 

[  ] Reisekasse auffüllen 

[  ] Reisepartner finden 

[  ] Informationen über interessante Länder sammeln 

[  ] Fremdsprachenkenntnisse auffrischen oder Einsteigerkurs absolvieren 

[  ] Fitness verbessern 

[  ] Quittungen aufbewahren (für Gepäckversicherung) 

 

2)  1 Jahr vor der Reise 

[  ] Familie Bescheid sagen 

[  ] Mit Tollwut-Impfung beginnen [optional] 

[  ] Kündigungen für Verträge vorbereiten (Miete, Telefon, Strom, Handy usw.) 

[  ] Reiseziele identifizieren 

[  ] Sabbatical mit Arbeitgeber abklären 

 

3) 6 Monate vor der Reise 

[  ] 1 Tag pro Woche für Vorbereitungen reservieren 

[  ] Reiseroute planen inkl. Flugverbindungen, Reisewetter, Einreisebestimmungen usw. 

[  ] Arbeitgeber Bescheid sagen 

[  ] Freunden Bescheid sagen 

[  ] Hausarzt, Internist oder Tropenarzt bezüglich Impfberatung konsultieren 
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[  ] Impfprogramm Hepatitis 

[  ] Reisepass beantragen und Gültigkeit checken 

[  ] Papiere und Finanzen sortieren 

[  ] Unnötige Sachen verkaufen 

 

4) 4 Monate vor der Reise 

[  ] Reiseroute festlegen 

[  ] Tickets kaufen – günstige Verbindungen bevorzugen 

[  ] Ausrüstung kaufen oder vorbestellen 

[  ] Beim Kreiswehrersatzamt abmelden [optional] 

[  ] Erste Unterkunft buchen 

[  ] Wohnung kündigen oder Zwischenmieter suchen 

[  ] Arbeitsvertrag kündigen und bei Arbeitsagentur melden 

[  ] Zeitungen und Zeitschriften abbestellen 

 

5)  3 Monate vor der Reise 

[  ] Restliche Ausrüstung kaufen 

[  ] Hausarzt Check 

[  ] Zahnarzt Check 

[  ] Kreditkarte beantragen 

[  ] Reisekonto eröffnen 

[  ] Möbel wo lagern? 

[  ] Bei Auszug: Miet-LKW bestellen 

 

6) 2 Monate vor der Reise 

[  ] Internationalen Führerschein beantragen 

[  ] Sperrmüll anmelden 

[  ] Skype einrichten (Kontakte nach Hause) 

[  ] Ggf. Reise-Blog einrichten 

[  ] Visa beantragen 

[  ] Wohnung untervermieten 

 

7) 1 Monat vor der Reise 

[  ] Drogerieartikel & Medikamente kaufen 

[  ] Alle Dokumente kopieren und scannen sowie an eigene Mailadresse schicken 

[  ] Bargeld und Reisechecks besorgen 

[  ] Ausrüstungsgegenstände für Versicherung fotografieren 

[  ] Rucksack packen (zum Testen) 

[  ] Ausrüstung vervollständigen 

[  ] Ggf. Inhalt der Wohnung verpacken und verstauen 

[  ] Ggf. Auto verkaufen/ vermieten 
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[  ] Infos für Heimatbasis vervollständigen 

[  ] Reiseversicherungen abschließen 

[  ] Krankenversicherung: Anwartschaft beantragen [optional] 

 

8) 2 Wochen vor der Reise 

[  ] Rucksack packen 

[  ] Wohnung renovieren 

[  ] Post: Nachsendeantrag 

 

9) 1 Woche vor der Reise 

[  ] Letzte Impfungen 

[  ] Wohnungsübergabe 

[  ] Malariaprophylaxe [optional] 

[  ] Abmeldung Arbeitsagentur [optional] 

[  ] Einwohnermeldeamt ummelden 

[  ] Letzte Erledigungen 

 

10) Kurz vor der Reise 

[  ] Letzte Dinge in die Heimatbasis bringen 

[  ] Abschiedsparty 


